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1 Algemeen

1.1 Inleiding, verantwoording en leeswijzer

1.2 Achtergrondinformatie over broers en zussen
1.2.1 Infeiding
1.22  Problematiek van kinderen met een ‘bijzondere’ broer of zus
123 Gevoelens van kinderen met befrekking tot hun ‘bijzondere’ broer of zus
1.24  Gevolgen op korte termijn
125  Gevolgen op lange termijn
1286  Veeiverschillen, maar ook overeenkomsten
127  Samenvatting

1.3 Geraadpleegde literatuur

2 Handleiding bij broers en zussen cursussen

2.1 Opzet en werkwijze
2.1.1 Doel van de cursus
2.1.2 Toelichting bij de opzet
2.1.3 Doelgroep
2.1.4 Overzicht van bijeenkomsten
2.1.5 Keuze van bijeenkomsten

2.2 Praktische zaken rondom de cursus
2.2.1 De werving
2.2.2 De cursus
2.2.3 De deelnemers
2.24 De begeleiders
2.2.5 Het kennismakingsgesprek
2.2.6 De bijlagen
Bijlage 1: formudier kennismakingsgesprek
Bijlage 2: uitnadiging kennismakingsgesprek
Bijlage 3: uitnodiging eerste groepsbijeenkomst
Bijlage 4: uitnodiging ouderbijeenkomsten

3 Uitwerking van de brussencursus

3.1 Inleiding
3.2 Bijeenkomst ‘kennismaken’
3.2.1 Toelichting programma
3.2.2 Bijlagen
Bijlage 1: thuisopdracht
Bijlage 2: altematieve werkvormen

3.3 Bijeenkomst ‘gevoelens’
3.3.1 Toelichting programma
3.3.2 Bijlagen
Bijlage 1: verhaal van Floor en alternatieven
Bijlage 2: kaarten met gevoelens
Bijlage 3: kaarten met situaties, ren je rot gevoelsspel
Bijlage 4: interview met je ouder(s)
Bijlage 5: altematieve werkvormen
Bijlage 6: werkblad ‘Maak de zin af
Bijlage 7: gevoelens van een brus
3.4 Bijeenkomst ‘psycho-educatie’
3.4.1 Toelichting programma
3.4.2 Bijlagen
Bijlage 1: uitspraken van kinderen met een ‘bijzondere’ broer of zus
Bijlage 2: alternatieve werkvormen
3.5 Bijeenkomst 'opkomen voor jezelf
3.5.1 Toelichting programma
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3.5.2 Bijlagen
Bijlage 1: kenmerken assertieve houding
Bijlage 2: werkblad situatiekaarten voor het roflenspel
Bijlage 3: verhaal Amoud
Bijlage 4: thuisopdracht
Bijlage 5: alternatieve werkvormen voor het rollenspel
Billage 6: alternatieve werkvormen voor verhaal en kringgesprek

3.6 Bijeenkomst ‘positie in het gezin’

3.6.1 Toelichting programma
3.6.2 Bijlagen
Bijlage 1: Werkiblad thuisopdracht
Biflage 2: Werkblad thuisopdracht voor 12 — 15 jaar

3.7 Bijeenkomst ‘sociaal netwerk en steun’

3.7.1 Toelichting programma
3.7.2 Bijlagen
Bijlage 1:alteratieve werkvormen

3.8 Bijeenkomst ‘afsluiting’

3.8.1 Toelichting programma

3.8.2 Bijlagen
Bijlage 1: Werkblad: kaartjes spel 10~ 12, 12 - 15 jaar
Bijlage 2: Werkblad kaartjes spel leeftijdscategorie 7 — 9 jaar
Bijlage 3: Evaluatieformulier brussencursus 12 - 15 jaar

3.9 Bijeenkomst ‘wensen’

3.9.1 Toelichting programma
3.9.2 Bijlagen
Bijtage 1: wensdoosje
Bijlage 2: altematieve werkvormen

3.10 “Samen ben je sterkermap’

4 Ouderbijeenkomsten in het kader van de cursus

4.1 Hoofddoel
4.2 Eerste ouderbijeenkomst; wat betekent het om brus te zijn?

4.2.1 Toelichfing programma
4.2.2 Bijlagen
Bijlage 1: alternatieven voor kennismakingsrondje
Bijlage 2: ‘een bijzondere’ broer of zus
Bijlage 3: waar loopt een brus tegenaan?
Bijlage 4: uitspraken van kinderen met een ‘bijzondere’ broer of zus
Biilage 5: overzicht van risico- en beschermende factoren
Bijlage 6: huiswerkopdracht

4.3 Tweede ouderbijeenkomst: hoe kun je als ouder de brus ondersteunen?

4.3.1 Toelichting programma
4.3.2 Bijlagen
Bijlage 1: situatieschetsen
Bijlage 2: overzicht van preventieve tips
Bijlage 3: evaluatieformutier cuders
Bijlage 4: evaluatieformulier ‘Broers en zussen in de Spotlights!’ 7 - 12 jaar
Bijlage 5: tips voor ouders
Bijlage 8: leesfips voor brussen
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5 Themadag voor brussen en hun ouders

5.1 Praktisch
5.1.1 Inleiding
5.1.2 Inhoud van het programma
5.1.3.Tijdsplanning en voorbereiding
5.1.4 Folder inhoud
5.1.5 Advertentie

5.2 Draaiboek van een brussendag
5.2.1 Richtlijnen voor vrijwilligers
5.2.2 Richtfijnen voor medewerkers
5.3 Programma ouderbijeenkomst
5.4 Inhoud map voor ouders
* Hand-out ouderbijeenkomst
+ GGGG-schema’s
+ Denken, voelen, doen
+ Samenvatiing groep 9 - 12-jarigen
+ Samenvatting groep 12 — 16-jarigen
+ Evaluatieformulier ouderbijeenkomst brussendag
5.5 Draaiboek kindergroep 9 — 12-jarigen brussendag

5.6 Instructie voor begeleiders
5.6.1 Uitleg speurneusspel
5.6.2 Kaart voor speurneusspel
5.6.3 Opdrachten speurneusspel
5.8.4 Scorslijst spaurneusspel

5.7 Evaluatieformulier 8 — 12-jarigen voor de themadag brussen
5.8 Inhoud kindermap

5.8.1 Opdrachten van het speumeusspel ‘Binnenste Buiten’
5.8.2 De scorekaart
5.8.3 Andere mogelijkheden

5.9 Draaiboek brussendag tienergroep 12 — 16-jarigen

5.10 Instructie voor begeleiders, uitleg Bingospel
* Bingovragenformulier
* Brussenkwartet tienerversie
* Ontspanningsactiviteit brussen 12 — 16 jaar

5.11 Inhoud tienermap
+ 'Gevoelens van een brus’
+ Brussenboekje
+ Evaluatieformulier brussendag 12 - 16-jarigen

5.12 Brieven
« Wervingsbrief brussen aan verwijzers, instellingen, organisaties
+ Wervingsbrief brussen aan collega’s
« Wervingsbrief vrijwilligers
+ Uitnodigingsbrief aan hulpverleners die meewerken aan de dag
+ Uitnodigingsbrief aan de ouders
« Uitnodigingsbrief aan de deelnemers
5.13 Evaluatieformulieren
+ Evaluatieformulier voor hulpverleners van de ouderbijeenkomst
« Evaluatieformulier voor hulpverleners van de kindergroep
» Bvaluatieformulier voor ouders
+ Evaluatisformulier voor 12 — 16-jarigen
+ Evaluatisformulier voor 8 — 12-jarigen
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6. Thema-avond ‘Broers en zussen in de Spotlights!’

6.1 Inleiding

6.2 Programma
6.2.1 Toelichting programma
6.2.2 Bijlagen
Bijlage 1: uitspraken van kinderen met een ‘hijzondere’ broer of zus
Bijlage 2: waar foopt een brus tegenaan
Bijfage 3. situatieschetsen
Bijlage 4: tips voor ouders

7 Extra’s

7.1. Informatie over ziekten, stoornissen en handicaps
Wat is er met mijn broerije/zusje aan de hand? > ADHD
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Autisme
Wat is er met mijn broerljefzusje aan de hand? > Diabetes
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Downsyndroom
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Kanker
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Nierziekte
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Cerebrale Parese
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Spina Bifida
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Schisis
Wat is er met mijn broertiefzusje aan de hand? > Hydrocephalus
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Meervoudig Complex Gehandicapt
Wat is er met mijn broertjefzusje aan de hand? > Stofwisselingsziekte
Wat is er met mijn broertje/zusje aan de hand? > Cystic Fibrosis
Wat is er met mijn broerfje/zusje aan de hand? > Leeg sjabloon
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